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Maitriser et utiliser ses émotions

Comprendre le role des émotions est un atout majeur pour gérer les relations
professionnelles (clients, collegues, collaborateurs,...). Comment situer leurs
déclencheurs pour libérer son potentiel, en privilégiant un systéeme de pensées
créateur de confiance et de sérénité... L'enjeu est d'apprendre a utiliser la force de
ses émotions pour mieux vivre les interactions et améliorer la coopération.

OBJECTIFS

« lIdentifier les situations professionnelles avec une forte implication et situer le role
des émotions

e Mieux gérer ses émotions

« Renforcer son équilibre émotionnel afin d'améliorer la coopération et les
interactions

PROGRAMME

Un regard nouveau sur la palette de ses émotions
o Comprendre le role et les fonctions des émotions

o Repérer le lien entre : émotions, stress et confiance en soi
o Identifier :

= L'impact des émotions sur les relations

= Les processus de coopération

= La performance

Vivre ses émotions, les accueillir et les accepter

« Reconnaitre les mécanismes émotionnels et leurs impacts (autodiagnostic)
« Comprendre et accepter ses émotions

« Définir son plan d'action personnel

L'émotion comme outil de repérage pour comprendre les
relations au travail

e Capter l'information fournie par I'émotion

e Evaluer I'adéquation de ses émotions au contexte

o ldentifier les dysfonctionnements

o Evaluer la portée de ses émotions pour les guider

Développer son intelligence relationnelle : I'émotion, une
ligne de conduite

« Utiliser les techniques de dissociation et de désensibilisation

o Lajuste proximité avec les autres et I'empathie

e Savoir lacher prise : le corps et I'esprit

« Mettre en ceuvre son plan d'action personnel d'utilisation de ses émotions
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13-15 rue de Calais
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(H 42 855 859 )

inscription immédiate
wwrn. tanit-formation.fr

o 2 jours

prix par participant

1460 €7

code formation : EF14

option restauration

18 € par jour

@ PRESENTIEL

LES + TANIT FORMATION

e Techniques et méthodes qui
invitent a explorer ses ressources
personnelles

« Entrainement et mises en situation

POUR QUI ?

e Managers
e Agents de maitrise
e Assistants

PRE-REQUIS

e Aucun prérequis

SESSIONS
Paris

e 13-14 mai 2025
e 17-18 juin 2025
o 23-24 sept. 2025
e 7-8 oct. 2025

e 18-19 nov. 2025
e 2-3 déc. 2025
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IN D'INSCRIPTION

STAGE / FORMATION BULLET

| | | | | | | | | I

Intitulé | N T T SN T I N N SN N Y Y Y Y N N NN I

Code | T T N TN I I RO N I

Date | I Lieu | TN T T N SN T N N B I
Prix HT | T T B R R N I + TVA (taux en vigueur de 20%) | T R R B N B I Prix TTC | TR R T M B I

Nombrederepas|_1_|_] Prixtotaldesrepas| c |

ENTREPRISE

Raison sociale | N T T T N T T A N I T A T A A AN A T T T A N YT A N N |

N°® SIRET | [ T T T R R N T MO MO B B | N° TVA | [ T T TR R N T T T B | Effectif _I_JQJ

Adresse | N T T T T SN NN A N A N T A N N T M T T N M M N A A N TR S B |
| T R N T T A N N R T T T A T A A MY N N T A TR N T N M I

Tél | AN A Y Y Y N S |Fax. | AN I I Y Y S S

Responsable Formation
M.D MmeD
Nom | L
Fonction||||||||||||||||||||||||||||TéI.(Id)|||||||||||

|||||||||||||||||Prén0m||||||||||||||||||

Ema” | | S I I [ S [ I I [ [ I A [ S I A S A I S |

PARTICIPANTS
M. D Mme D
Nom | I N [ N [N I [ [ I A ) I A N SO N N I Prénom | I N I Y A N N N A | I

Fonction||||||||||||||||||||||||||||TéI.(Id)|||||||||||

Ema" | 1 1 1 1 1 1 | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | I

FACTURATION / FINANCEMENT REGLEMENT

Adresse de facturation (indispensable) DCi-jointunchéquede| EEREEREREEERL .
| I Yy ‘ (a l'ordre de Tanit Formation)

L v e D Par virement a notre banque :

CIC PARIS MOGADOR

Un numéro de bon de commande interne a votre entreprise doit-il
FR76 3006 6107 4100 0200 8570 337 BIC : CMCIFRPP

apparaitre sur votre facture ?

Oui |:| Non|:|

. ; | I Nom | I Iy S Y O S I
Si oui, numéro AR T T TN T R T O T N B PrdABI | o I
Le financement de votre formation passera-t-il par un OPCA ? Date | |
Oui I:l Non |:| Signature et cachet de I'entreprise (obligatoire)

Numeéro de prise en Charge | o v 0w v owowow oy |
Adresse de votre OPCA | I T R R TR T TR T B |

?i l'accord de %rise en charge de I'OPCA ne parvient pas a Tanit Formation au premier jour de la formation, Tanit Formation se réserve le droit de facturer la totalité des frais de
‘ormation au client.
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